6:e sondagen efter Trefaldighet, 2 arg

Forneka sig sjalv — Befrielsen fran det falska jaget

10Amasja, Oversteprasten i Betel, sande bud till kung Jerobeam av Israel:
” Amos uppviglar folket mot dig; riket til inte hans profeterande. 11Han
sager:

Jerobeam skall do for svard,
och Israel skall foras bort fran sitt land.”

12Till Amos sade Amasja: ”Ga din vag, siare, forsvinn till Juda — dar kan
du tjana ditt brod med att vara profet! 13Men hér i Betel far du inte langre
upptriada som profet, ty detta dr konungens tempel, en rikshelgedom.”
14Amos svarade Amasja: ”Jag ir inte profet. Jag tillnor inte det skraet, jag
haller boskap och odlar fikon. 15Men Herren tog mig fran min hjord och
sade till mig: Trad fram som profet infor mitt folk Israel. (Amos 7:10-15)

1Ni vet sjalva, broder, att vart besok hos er inte var forgaves. 2Tidigare
hade vi, som ni vet, plagats och forodmjukats i Filippi, men var Gud gav o0ss
mod att predika hans evangelium for er trots hart motstand. 3Bakom vara
formaningar ligger inte villfarelser, orena motiv eller bedragliga avsikter.
4Gud har funnit oss vardiga att anfortros evangeliet, och darfor talar vi
som vi gor; det ar inte manniskor vi vill vara till lags, utan Gud, som
prévar vara hjartan. 5Vi har aldrig farit med smicker, det vet ni, eller haft
nagon baktanke pa egen fordel — Gud ar vart vittne — 6och inte har vi
stravat efter att bli arade av manniskor, varken av er eller andra. 7Anda
hade vi som Kristi apostlar kunnat komma med ansprak. | stéllet
upptradde vi lika karleksfullt bland er som en mor nar hon skéter om sina
barn. 8Av dmhet for er ville vi garna ge er inte bara Guds evangelium utan
ocksa vara egna liv, sa kara hade ni blivit for oss. (1 Thess 2:1-8)

Sedan sade Jesus till sina larjungar: ”Om néigon vill gia i mina spar maste
han férneka sig sjalv och ta sitt kors och folja mig. 25Ty den som vill radda
sitt liv skall mista det, men den som mister sitt liv for min skull, han skall
finna det. 26VVad hjalper det en ménniska om hon vinner hela varlden men
maste betala med sitt liv? Med vad skall hon kopa tillbaka sitt liv?
27Manniskosonen skall komma i sin faders harlighet med sina anglar, och
da skall han I6na var och en efter hans garningar. (Matt 16:24-27)

Idag, i denna ljuva sommartid, méter vi en utmanande Jesus i evangelietexten.
Tankte ni pa hur gront det var ute nar ni var pa vag hit? Sommaren dr vaxandets
tid i naturen, men det ar ocksa tiden i kyrkans ar som vi sérskilt 4gnar at att vaxa
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som kristna. Vi ser kopplingen till vaxandet i det gréna tyget frampa altaret och
pa mig. Att vaxa kan vara skont — kanna att man erévrar nagot nytt, men det kan
ocksa vara lite jobbigt, smartsamt och till och med skrammande. Manga ganger
kan det inre livet behova lite utmaningar, att vi inte bara laser vara
alsklingsbibeltexter, utan far brottas och kdampa lite med Gud och Hans Ord. Det
kan hjélpa oss att vaxa vidare och fordjupas i tron. Den hér sondagen kan vara
en sadan utmanande input.

»Om nagon vill ga i mina spar maste han férneka sig sjalv och ta sitt kors
och folja mig.” Sager Jesus i var text idag. Finns det nagot som ekar kvar i dig
av Jesu ord? For mig #r det “forneka sig sjalv”, forneka sig sjilv”... Det later sa
sjalvdestruktivt pa svenska.

Har du nagon gang varit med ett litet barn i en leksaksaffar? Eller det racker att
gar i en mataffar, dar nar det narmar sig kassorna. Ofta nar jag ar och handlar
efter arbetet ser jag trotta foraldrar med sma barn. Precis innan kassorna brukar
det alltid finnas saker som vacker barnens ha-begar... :-) Jag vill ha en san! Kan
jag fa en san, mamma! Du ar vérldens basta pappa om jag far en san! Med aren
kanske vi borjar reflektera 6ver vad vi verkligen behover och vad som ar klokt
att kdpa. Men kanske finns det dar barnet kvar inuti.

Na&r vi hor orden om att forneka sig sjalv kanske vi i varsta fall tdnker att du och
jag som vill leva som kristna ska lagga ett ogenomtrangligt lock pa mitt eget
hjarta, min sjal och mitt forstand och bli som en viljel6s, behovslos och
langtanslés dod marionettdocka som Gud far styra. Men sa ar det absolut inte,
har jag kommit fram till nu nér jag bearbetat det.

Vad handlar da detta om, detta med att forneka sig sjalv? Kan det vara sa att det
som jag upplever som mig sjélv egentligen skulle ga att dela upp i ett sant jag
och ett falskt jag? Ett sant jag som ar den é&rliga, nakna, berérbara och émtaliga
méanniskan som Gud har skapat mig till att vara. Och ett falskt jag som i rédsla
har gdmt sig bakom fikonlév — masker.

Fornekar man det sanna jaget da gor det ont och man skadar sig sjalv for lang tid
framdver. Det Jesus kallar oss till &r att forneka det falska jaget och dess bilder
som for oss bort fran sanningen och livet.

Det kan vara begar och bilder av vem och hur jag skulle vilja vara: framgangsrik
i mitt arbete, alltid tillmotesgaende och trevlig — till lags, ha ett fint hem och
vilja kunna svara ja nar andra fragar. Kan det vara sa att jag forsoker gora det
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som Jesus varnade for — att vinna hela varlden, att alla ska &lska mig och tycka
att jag ar bra? Kanske marker vi inte ens hur oroliga vi blir for att inte duga — att
vi anpassar 0ss och blir mindre och mindre k&nslomassigt sanna i det vi gor. Att
klyftan mellan det yttre och det inre 6kar. Kanske jag till och med bdrjar tappa
bort mig sjalv — att jag mister mitt liv, sa som Jesus sager. Vad hjalper det en
manniska om hon vinner hela varlden men maste betala med sitt liv?

Nar vi inte ar verkliga, vara &kta jag sa blir vi ocksa svara for andra att lara
kanna. Fastan det nog ofta i grunden &r karlek vi langtar efter sa blir vi kanske i
forlangningen svara att alska. Vi visar oss ju inte vart hjarta och var sjal — det
som kan vacka karlekens gensvar i en annan manniska. Och det blir svart nar
nagon fragar: vad vill du? Det vet jag inte (men jag kan férsoka komma pa nagot
som later som en bra vilja). Det falska jaget ar sa fullt upptaget pa att reagera pa
yttre signaler pa vad andra vill att det ska vilja, tycka och vara. Vi kanske inte
ens vet sjalva langre vilka vi ar innerst inne. Och i ett sant lage kan det bli
valdigt svart att mota Gud i bonen.

Ett falskt jag kan inte folja Jesus for det ar bara gackande bilder och idéer — men
de har inte kropp och blod och hjarta utan & mer som en torr puppa som vi latit
omsluta oss. Den haller oss bundna och instangda i nagot som forminskar oss
och forminskar den skdnhet som Gud har lagt ner i oss. Puppan kan hindra dig
och mig fran att verkligen kunna ta emot karlek och att kunna ge karlek. Den gor
att vi inte formar leva fullt ut och inte heller leva som Jesu larjungar i varlden.

Den falske prasten Amasja levde efter det falska jaget, han ville inte htra
sanning fran profeten Amos. Och han forutsatte att Amos var ute efter att tjana
pengar. Men Amos sade nej, han har inga ekonomiska intressen, han bara soker
sanningen...

Aven i episteln talar Paulus om falska masker, eller rattare sagt att de inte
har visat upp nagra sadana: Vi har aldrig farit med smicker, det vet ni,
eller haft nagon baktanke pa egen fordel — Gud ar vart vittne — och inte har
vi stravat efter att bli &rade av manniskor, varken av er eller andra. ( 1
Thess 2:5-6)

Nar det hér stycket om att forneka sig sjalv och ta pa sig sitt kors kommer i
Matteusevangeliet har Jesus precis borjat forbereda larjungarna pa att han
kommer att behéva lida och do, for att genomfora sin uppgift pa jorden. Och om
Jesus kommer att raka illa ut for att gora det som ar hans uppdrag, da &r det
kanske inte sa konstigt att den som vill ga med Jesus ocksa kan behéva mota
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svarigheter och lidande? Inte sa att du och jag ska ta pa oss Jesu kors. Det har
han burit en gang for alla. men Jesus sager att det finns ett kors som &r ditt och
ett kors som ar mitt. Exakt vad det korset ar sager inte Jesus. Men nagon form av
lidande vi behover sta ut med néar vi valjer att ga med Jesus. att andra manniskor
ser ner pa mig kan vara att jag mister mitt liv for Jesus skull (v.25). Nagot sadant
vill knappast mitt falska, image- och begérsinriktade jag vara med om. Det kan
ocksa vara mer av ett inre kors, en inre uppgorelse... Att det kan vara smartsamt
att inse att man kanske ar annorlunda &n den bild man médosamt byggt upp av
sig sjalv? Att vanja sig av fran kanslan av makt och kontroll, eller standig
stimulans? Det kan vara lika svart som att sluta roka eller komma ifran ett
drogberoende.

Din och min enda kontaktpunkt med Gud, som &r Sanningen, ar nar jag kommer
som jag ar — i sanningen, i mitt sanna jag. Hur kan jag gora det om jag ligger
gomd i en puppa av falska masker? En vag kan vara borja forsoka vara lyhord
for nér jag gor saker som skapar en kansla av kluvenhet och obehag. For att
kunna bdrja nedmontera det falska jagets tillrattaldggande och skyddande
masker behdver du och jag forsta borja fa syn pa dem. Sedan kan vi kénnas vid
dem infdr Gud... inte for Hans skull men for var egen (Han kéanner redan till
dem). For att de inte ska ligga mellan Honom och oss och blockera.

Men det ar ju inte bara mellan oss och Gud som bilderna av oss sjalva, som vi
visar upp, bilder till hinder for verklig relation. Hur kan vi gora i vara vanliga
mellanméanskliga relationer for att de inte ska hindra? Ocksa dar kan det vara
gott och fint att foérsoka beratta om de hdar maskerna nar vi mérker att de finns.
Att andra vet om det du kdmpar med kan vara en hjalp for dig att borja vaga
forsoka vara mer sann. Det kan behdva en sérskilt god jordman for att komma
fram - karlekens, talamodets, barmhértighetens och forlatelsens jordman. Det
kan kravas arbete och moda att bejaka det sanna jaget, det akta och inte sa
tillrattalagda och att komma fram ur ett forkrympt liv. Dér jag kan behdva sétta
granser, dar jag tar mig ratten att svara bade ja och nej, dar jag ibland tar mig
friheten att vara besvarlig och behévande. Da kan man ha god hjélp av stéttande
anhoriga for att kanna att man kan fa vara lite besvarlig att ha och géra med. |
den sanningen som sakta vaxer fram finns Livet med stort L, berdrbarheten infor
storheten i tillvaron, barnsligheten och nakenheten, skénheten, naden,
tacksamheten, befrielsen, friheten, den verkliga vanskapen, den djupaste
karleken.
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Da kan det vara nagot underbart att forneka sig sjélv... att forlora sitt falska liv.
FOr att vinna ett storre liv tillbaka.

Vi ska fa nagra minuter att i samtal med Gud eller sjalva borja fundera kring
detta med bilder av oss sjalva som vi gmmer vart sanna jag bakom. Du har fatt
ett bad och en penna med dig i banken som du kan anvanda. Om det ar sa att du
kanner att det har ar nagot som ar angelédget for dig att arbeta vidare med
kommer den har tiden inte att racka, men det kan vara en liten borjan i alla fall.
Under tiden kommer Eva att spela.



